Miij prekvapivy navrat do minulych a budoucich Zivoti

Jiz delsi dobu jsem piemyslela o tom, ze bych chtéla zazit navrat do svych minulych
zivota tak, jak to popisuje americky profesor psychiatrie Dr. Brian Weiss ve svych knihach,
Z nichZ nejznamg;jsi kniha Mnoho Zivoti, mnoho mistri, svétovy bestseller, vysla v Cechach
jiz ve tfech vydanich a o které debatovala i Oprah ve svém televiznim potadu.

Pétrala jsem po nékom, kdo hypnotické névraty, reinkarnacni regresi, praktikuje
v Cechach, az mé napadlo, pro¢ si nezjistit, zda Dr. Weiss nepoiada seminaie i v Evropé.
Ur¢ité nebyla ndhoda, Ze jsem pouhy tyden pted jeho letos jedinym evropskym plisobenim
objevila, Ze tu existuje moznost prozit jeho intenzivni tfidenni seminaf v celkem
dostupném Rimé. Letenky, hotel i vstupenku jesté méli, dcera méla byt na $kolnim vyletg,
manzel na sluzebni cesté, nic mi tedy nebrénilo odjet. T¢Sila jsem se na setkani
s prikopnikem regresi, ktery jiz pied 35 lety na zaklad¢ uspésného vyléceni svych pacientii
prokazal, ze reinkarnace a duchovni svéty jsou skute¢nosti. Protoze mé inspiruje svym
osobnim poslanim: ,,soucdsti méeho Zivotniho zaméru je preménovat strach v lasku a
moudrost.* (Minulymi Zivoty k uzdraveni), chtéla jsem ho osobn¢ poznat.

Na zékladé vyzkumi Dr. Weisse a zkuSenosti s tisicovkami pacientti se ukazuje, zZe
nase zivoty v této dimenzi, na tomto svéte, jednou skonéi. Jsme tady pouze v jakési Skole,
tieba az 68krat, jako pacientka Catherine. Ménime rasy, ndbozenstvi, pohlavi i ekonomické
postaveni, protoZe nase poznani musi byt vSestranné. Se stejnymi lidmi se potkavdme znovu a
znovu, 1 kdyz se nase vzajemné vztahy méni. ,,Jsme tady proto, abychom se ucili, nikoliv
abychom trpéli. ... Jediné, co musime udeélat, je znovu probudit svou pamét, rozpomenout se.
... Pobyvat ve fyzické podobé neni pro nas normalni stav. Nasim prirozenym stavem je
duchovni podoba.... Vsichni jsme duSe .. nékteré ve fyzické podobé, jiné ve stavu obnoveni.
(Poselstvi mistrir). Vsechny zivoty na Zemi provefuji nase ctnosti, nefesti, provinéni viaci
druhym 1 sobé samym. Zdokonalujeme svou dusi skrze harmonii a rovnovéhu, lasku a
moudrost. Rodime se s nadanim, schopnosti a inteligenci, které si pfinaSime z jinych Zivotd.
Pfinasime si vSak nejen schopnosti, ale 1 vinu. ,, Mame dluhy, které museji byt splaceny.
Jestlize vinu neodcinime, neseme si ji do dalsiho Zivota ... abychom ji odcinili v ném. Vyvijime
se splacenim svych dluhii. ...Kdyz to nedokazeme, nase bremena ztézknou. S kazdym dalsim
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‘

nam viny odcinit, bude dalsi Zivot prijemnéjsi a snazsi. ....Vybirame si, kdy vstupujeme do
telesného stavu a kdy jej opoustime. Vime, kdy jsme vykonali to, co jsme vykonat méli. ...Je to
tehdy, kdyz clovek vi, Ze ze Zivota uz nic nevyziskd. ... Nase télo je jenom vozidlem, kdyz jsme
tady (na Zemi). Jen nas duch a nase duse trva naveky. ... Neustadle se vyvijime. Kdyz se
dostaneme na spiritudlni uroven, vyvijime se i tam. ...Nékteré dusSe se vyvijeji rychleji nez
Jjiné, “(Mnoho %ivotii, mnoho mistrit). ,,Cim vice milujeme a ¢im jsme moudrejsi, tim budeme
na druhé strané na vyssi urovni. “ (Poselstvi mistrii)

V souladu s myslenim Dr. Weisse jsem se rozhodla, Ze na své cesté do Rima necham
v$e plynout tak, jak to piijde, budu si v§imat znameni, ktera dostanu. ,,Je nesmirné dulezite,
abychom v zZivoté veénovali velkou pozornost nahodnym okolnostem, soubéznym dejiom a
okamzikum deja vu, nebot casto predstavuji propojeni naseho duchovniho planu a skutecné
cesty, po které kracime. Kdyz se rozpomeneme, ... zaciname rozumét... Jakmile se zbavime
strachu, zmizi [ prekazky. “(Poselstvi mistrit)



A Ze se budou dit "zvlastni” véci, jsem pochopila hned pii pfijezdu AAA taxi, jeho
fidicem byl byvaly zaméstnanec Tchibo, kterého jsem tadu let nevidéla. Navrat do minulosti
mohl zacit. Po dlouhé dobé¢ jsem cestovala v zahrani¢i sama a ptipadala jsem si jako Julia
Roberts v prvni ¢asti filmu ,,Jist, meditovat, milovat™ — potkavala jsem fadu lidi, ktefi mi sami
od sebe chtéli pomoci, kdyz uz ma jinak silna intuice ohledné spravného sméru (napf.

Z metra/autobusu do hotelu) slabla. Mozna jsem vyzarovala vice energie nez obvykle, ale
veskera ndhodnd setkéni byla hodné intenzivni, jako by se vSichni se mnou najednou chtéli
dat do feci, zdravit mé, ujistit me, ze cesta, na kterou jsem se vydala je ta spravna. Rozhodné
m¢ to napliovalo. Asi bych méla Castéji "‘putovat” sSama po cizich zemich.

V den seminéie jsem prvni neitalskou anglicky mluvici dusi potkala ve fronté na
damské toalety. Rikala jsem si, Ze asi pro mé ma né&jaky vzkaz a tak jsme se s tficetipétiletou
Malajkou seznamili. Regresni terapii se zabyva jiz 10 let. To, Ze jeji nesCetné certifikaty,
cenné kontakty z vychodniho spiritualistického svéta a pravidelné kazdoro¢ni mési¢ni pobyty
v buddhistickych klasterech nestaci k tomu, aby se stala mym zdrojem inspirace, jsem méla
teprve poznat.

V sale, kde mél seminaf probihat, se seslo tisic lidi. Napadlo m¢, Ze Sance potkat
n&koho z Cech je asi minimélni. Jak jsem se mylila. Synchronicita fungovala. Dvé fady piede
mnou sedé€la o néco mladsi pani s ¢eskym Casopisem v ruce. Dobry signal pro seznameni.
Vdééné nase setkani uvitala, také piijela sama, i kdyz uz se stacila seznamit s podobné starym
Cechem, ktery shodou okolnosti sedél vedle ni. O piestivce se pak nase Seska komunita
rozsifila o novinarku, kterd uslySela nasi cestinu a ptidala se k naSemu debatnimu krouzku.
Byla to ta sama novinatka, ktera se zaslouzila o §ifeni myslenky regresni hypnozy Dr. Weisse
v Cechach, reportaz z jeho jednodenniho kurzu v Londyné& publikovala jiz loni.

Dr. Weiss nezklamal, okamzité si ziskal mé sympatie. Na nic si nehral, bylo vidét, Ze
je tu kvuli svému poslani, ne kviili odméné, kterou obdrzi od potadatelti. Publikum bylo
prevazné italské, jen asi 10% cizinct, celkové tfi Ctvrtiny Zen a Ctvrtina muzi. Pomérné dost
rukou se zvedlo pti otazce, zda n¢kdo tuto regresni terapii na seminati Dr. Weisse absolvoval.
Hned nas proto jako skupinu zatadil mezi pokrocilejsi. Pti prvni regresi jsme se zamé&fili na
navrat do naseho détstvi, do doby pted narozenim, kdy jsme byli v mat¢iné btiSe a nakonec
analytickd a pouzivam vice levou, logickou, ¢ast mozku, presto jsem se vidé€la jako dvouleté
dité utikajici s otevienou naruci a Sirokym ismévem ke své matce: ,,maminko!*. Do
matetského lina jsem nenahlidla, ale pti vétSim navratu do minula jsem se vidéla jako
naprosto St'astné a bezstarostné dit€ na oblacku, koukajici se dolt na Zemi. Vyklad miZe byt
rizny. Byla jsem ve stavu mezi dvéma zivoty? M¢la jsem si pfipomenout, Zze umim byt
$tastna? Ze jsem $tésti uz zazila? Obvykle se lidé vraceji pii regresi do téch Zivot, které
n¢jak souviseji se soucasnosti a je to tak proto, aby se z minulosti poucili, vyléc€ili si tak stara
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umét zit ve Sté€sti meé provazelo po celé tii dny.

Podle dikazi Dr.Weisse jsou vSechny duSe lidi na svété jsou propojeny a tudiz
bychom k sob&é méli byt ohleduplnéjsi a vstiicnéjsi, meli bychom davat svému okoli vice
lasky. Se svymi blizkymi lidmi nezijeme jen tento soucasny zivot, jiz jsme se spolecné sesli
v fad€ minulych Zivotd, i kdyz jsme tenkrat méli jiné role v rodin€ ¢i jiné pohlavi. Navic nase
duse vyzatuji energii do okoli a pfedméty, které pouzivame, maji také pamét’, kterou jim naSe
duse vtiskly. A protoze nejlepsi dikaz je osobni prozitek, Dr. Weiss nés nechal ud¢€lat cvieni
ve dvojici — kazdy z nas se mél stat médiem, ktery ziska poznatky z druhé strany o druhé



neznamé osobé — ve formé symboll, metafor ¢i vizi. Myslela jsem si, Ze snad ani tento ukol
nezvladnu, byla jsem piesvédcend, Ze jsem tézko hypnotabilni, ale jak se ale ukazalo, ¢asto
neni problém zachytit zpravu, ale uménim je tuto zpravu 'precist’, spravné ji interpretovat,
piiznat si ‘pravdu’ v pfipadé, Ze ty signdly nejsou zrovna pozitivni.

Pii vyméné osobniho pfedmétu s partnerem jsem spolupracovala s Malajkou. Dostala
muj prstynek, mé na oplatku dala sviij telefon. Pfi fizené regresi z mého prstynku Malajka
vidé¢la kéanoi na fece, ve které padluje mlada divka a po biehu za ni s otevienou naruci a
laskou utika mladik. Bylo to zajimavé, Malajka nemohla védet, Ze prstynek mi dal muj manzel
a ze se v mladi vénoval vrcholové zavodni kanoistice, zamlada jsme casto jezdili na vodu.
Malajka si pak jest¢ vybavila scénu, kdy jsme $t’astni a spole¢né si s dvéma prstynky
pritukdvame stejné tak, jak se to déla se Sampanskym. 4si proto, Ze ten prstynek ma i sviij
viastni pribeh — kratce poté, co jsem prisla o prdaci, mi vypadl i diamant, ktery v ném byl,
teprve letos po trech letech jsem k narozeninam dostala opraveny prstynek, mezitim jsem ho
nosila i bez kaminku, byl pro mé symbolem spojeni s manzelem, ne nutné symbolem ukazovani
statutu ostatnim. Z mobilu Malajky jsem citila energii stresu, stdla sama na kraji jezera,

v okoli hor se zelenym porostem podobnym Thajsku, chtéla kficet, ale neslo to, do pusy ji vitr
zanesl vlasy a umlcel ji, ona byla frustrovdna z toho, Ze nemiize kiicet. Pti diskusi, co by tato
scéna mohla znamenat, Malajka potvrdila, Ze méla pry pred casem delsi viasy, byla

V buddhistickém klastere, kriceli na kraji jezera, ucili se ridit své emoce. Postupné béhem
dalsich dvou dni jsem z jejiho chovani pochopila, ikdyz se uz deset let vénuje spiritualnim
otazkam, nedokaze je zit v praxi. Nedokaze si uzivat daného okamziku - Dr. Weiss tomu
stavu zklidnéné mysli tikd zpomalit a privonét ke kvétinam’. VyruSovani ostatnich sms-
kovanim, pozdnimi pfichody, zakdzané nahravani seminare, ptedbihanim ve fronté¢ a podobné
véci me utvrdily, ze Malajka zlstavala napotad tim samurajem, které¢ho vidavala ve svych
stavech regresni hypndzy a vzdy ho na konci zZivota vidéla zabitého - uml¢eného.

Piesto jsem byla vdécna, ze jsem ji na své pouti potkala. ProtoZe se za téch deset let
naucila fadu technik, mohla mi ukdzat, jak spravné meditovat a ziskala pro mé¢ informace z
"druhé¢ strany’. Musim se naucit smi¥it se s vécmi tak, jak jsou a jeSté omezit své ego.
Intuitivné jsem védéla, Ze ma pravdu. Brani véci tak, jak jsou, smifeni se se smrti, mi vZzdy
na odpovéd’ na otazky, pro¢ mi blizci lidé umiraji anebo téZce onemocni. Pro¢ musim tolik
meésicu i let stravit péci o milované osoby na jednotkach intenzivni péce. Sestra umftela v 19
letech na nelécitelny Ewingtiv sarkom — po 4,5 letech trapeni, mezi Motolskou nemocnici a
domovem. M1 prvni kluk umiel ve 26 na infarkt. Davala jsem netspéSnou prvni pomoc své
prateté doma na zahrad¢, zasahla jsem, 1 kdyZ jsme projiZzdéli okolo ndhodné automobilové
bouracky, na mé narozeniny pfed myma oc¢ima spadl ze srazu ve francouzskych Alpach
znamy a jen diky na8i pomoci oslavil po ptilrocnim kématu névrat mezi Zivé. Tenkrat téméef
vSech ptipadech - ptes veskerou mou snahu a pomoc — lidé umirali. To, Ze mohu svou energii
1€¢it, jsem si uvédomila az v poslednich trech letech, kdyz jsem konecné zazila pozitivni
vysledky — tfeba kdyZ jsem pomohla své mameé k vyléceni bez nasledki po krvaceni do
mozku v disledku prasknuti vyduté (aneurysma) anebo kdyz ji nasledné po piil roce
diagnostikovali rakovinu plic a ona méla pooperacni komplikace, pomohla jsem i manzelovi
pfi bolestech diky vyhtezlym plotynkam. Drzela jsem svou kadetnici za ruku, kdyz
zkolabovala. Péce o jeji zdravi byla pro mé piednéjsi, nez mé barvou nasledné zni¢ené vlasy.
Nikdy jsem neméla dilema, jestli zasahnout ¢i ne, intuitivné jsem védéla, co a jak mam d¢lat,
jen jsem si nedokézala vysvétlit, pro€ se to déje zrovna mn¢. Malajka mi nastavila prekvapivé
zrcadlo v souladu s uc¢enim Dr. Weisse — byla jsem to ja, kdo si vybral, zZe tu pro ty své blizké
budu a pomohu jim, az to budou potrebovat. A to jesté nevédéla, Ze mi den na to jiné médium,



Irka, sdéli, Ze jsem v minulosti schopnost 1é€it méla, protoze jsem minimalné dvakrat byla
Samanem — jednou v Peru a jednou v Mongolsku.

"Nejveétsiho ristu a pokroku dosdhne nase duse pravé v téch nelehkych Zivotech. Snadné
Zivoty pro nds jsou spise odpocinkem. .. Je pravda, zZe zdolavani prekazek a obtizi duchovni
pokrok urychluje .. tézka bremena voli prave ty nejsilnéjsi duse, protozZe pro né znamenaji
velkou prilezZitosti k duchovnimu riistu. .. .Pravdépodobné proto si clovek pri regresi castéji
vybavuje prave tyhle nelehké zivoty. Ta snadnéjsi, ona obdobi odpocinku, obvykle nebyvaji
tak vyznamnd. * (Minulymi Zivoty k uzdraveni.)

Pti dalsi regresi jsem se vypravila do svého zivota na francouzském dvofe 18.-19.
stoleti. Nevim, jakou roli jsem tam m¢la, byla jsem naprosto st’astna, mlada, divétujici,
bohaté a krasnd Viktorie, fikali mi Viki. Kdyz nas Dr. Weiss pfesunul na konec tohoto Zivota,
do dne smrti, vid¢la jsem vystavené t€lo na podstavci, pofad dobie vypadajici Zeny, které jeji
blizci oplakavali. Intuitivn€ jsem citila, Ze jsem umfit nechtéla. Nechapala jsem, ale jakoby
mé nékdo zradil, i kdyzZ jsem se ke v§em chovala pofad dobte. A co si mohu odnést do
soucasného zivota? Je lepsi spojit krasu s moudrosti a pfedvidavosti, a hlavné — rozpomnéla
jsem se na to, Ze jsem uméla byt St’astnd a zit naplno v daném okamziku.

V dal$im regresivnim cviceni jsem se ocitla v roli statného bélocha — zarostlé¢ho
poustevnika — mudrce — uprostied lesii. Mé¢la jsem na sobé obycejny hnédy dlouhy habit a
Vv ruce dievénou hul. I kdyz okolo mé byla jen pfiroda, jeji klid, pfipadala jsem si $t'astnd a
vyrovnand. Nepotiebovala jsem hmotné statky, ani lidi, tento Zivot byl tak jednoduchy a
prosty. Svou smrt jsem vidé€la z vysky. Lvice rozsapala mé télo na kousky. Kdyby tenkrat se
mnou nékdo byl, mohli jsme se ubranit — i kdyz jen dfevénymi holemi. Clovék nemiize Zit jen
sdm. Ma moudrost mi byla k nicemu, nemohla jsem ji predavat dale, neztstali po mn¢ ani
z4dné déti, nikdo po mné ani netruchlil, neexistoval nikdo, kdo by ty mé ostatky pohibil.

Dalsi tkol jsme opét méli absolvovat ve dvojici. Tentokrat jsem se shodou okolnosti
dostala k postarsi, ca 55-leté Irce. Ve tm¢ jsme se méli po Fizené regresi divat na oblicej
partnera/partnerky a soustfedit se na ménici se obrazy. Nikdy bych nevéfila, Ze uvitim ten
barevny film, kdy se obliceje proméiuji jeden po druhém. Vid€la jsem v ni mladou Indidnku,
starou prostou Zenu na venkove, statného a svalnatého Mongolce a moudrou Zenu
S laskavyma o¢ima. Nakonec jsem ji vid€la bez levé €asti oblieje a okolo levé tvare jsem
vidéla a citila ¢ervenou barvu. Kdyz jsem se ji ptala, jestli ji nékteré z téch roli pfipadaji
povédomé, zminila se, ze uz ji nékdo tekl, Ze byla starym Indidnem. O ostatnich vécech
nechtéla mluvit. S regresivni terapii méla jiz desetileté zkuSenosti, ve svych minulych
zivotech byla jiZ n¢kolikrat, akorat se za né asi trochu stydéla. Nakonec se pfiznala mé nové
ceské kamaradce, Ze sama sebe v minulych zivotech vzdy vidéla jako muZe-véle¢nika, ktery
je nakonec zabit — proto ta krev, kterou jsem vidéla. Pry teprve na tomto seminafi poprvé ve
své smrti nebyla sama. Ona v roli valecnika umirala vedle svého pfitele. Jsem si jista, Ze
zazila i pfijemné zivoty, protoze se pieci u¢ime zazivat vSechny situace, jen si je v minulosti
diky svému nastaveni mysli nevybavovala. J& jsem se, na oplatku, diky Irce, kterd v tomto
cviceni vystupuje jako médium mezi dvéma svéty, dozveédéla, ze jsem byla valecnikem
v Rimé (v obdobi Velké fise fimské), byla jsem prostou-chudou hezkou mladou divkou,
muzem se zohavenym obli¢ejem (bez nosu), a pak opét muzi — Samanem v Peru,
pfipravujicim ritual a Samanem v Mongolsku.



Po zbyly ¢as nam ten den Dr. Weiss na dobrovolnicich demonstroval, jak jeho regresni
hypnoéza funguje, na zavér jsme méli skupinovou meditaci a moznost ziskat podpis Dr.
Weisse do nasi knihy. Prohodili jsme spolu pér slov, Ze jsme z Cech a Ze bych ho nékdy
v Cechach rada uvitala. Na§ rozhovor byl intenzivni, i kdyZ slova byla oby&ejna. Nékolikrat
pak béhem seminate Cechy zminil. Moc rdda bych individualni regresi s Dr. Weissem zaZila,
verim, ze je toho tolik v mém nevédomi zajimavého, Ze by stalo za to odkryt to a prozkoumat.
Tteba bych zrovna ja dokézala pfinést dalsi poselstvi od Mistrt.

Posledni den jsme se po Givodni relaxaci piesli regresni hypnézou nejen do minulosti,
ale 1 do budoucnosti. Vytahem jsem nejprve “sjela” doli do svého Zivota feckého filozofa —
vidéla jsem mladika v bilém habitu, prostych sandalech a s korunou z myrty kolem hlavy.
Mohlo to byt v dobach Platéna, Aristotela, Sokrata. Bylo teplo a svitilo slunce. Chodila jsem
mezi lidmi a mluvila s nimi anebo fecnila k daviim. Kontakt s lidmi jsem milovala, méla jsem
pocit, ze pomaham kazdému jednomu z nich zit lepsi zivot. Citila jsem jejich respekt a obdiv.
Kdyz jsem opét prozila, jak snadné bylo jit mezi lidi a mluvit k velkym zastuptim, méla jsem
pocit, ze ziskavam vétsi sebedivéru a myslenkovou svobodu. Smrt v tomto Zivoté jsem si
vibec nevybavila, mozna uz jsem byla po tiech dnech seminare pfili§ psychicky unavena,
abych se rozpominala.

Do budoucnosti jsem ‘vyjela” pomysinym vytahem ‘nahoru’. Podobné jako v knize
Paolo Coelha Alef se clovék muze dostat do dimenze, kde minulost, pfitomnost a budoucnost
existuje soucasné, Dr. Weiss nas posunul do obdobi za 150 let. Nelze precist budoucnost
soucasného zivota, ale mohli jsme nahlédnout, jak to bude vypadat na Zemi. Do tvare jsem si
nevidéla a nasi maticka Zem ted’ pro me byla hodné daleko, pohled z vesmiru vSak stacil na
to, abych zaznamenala vybuch bilého hfibu niciciho v§e v okoli. Bylo mi z toho smutno, kam
az jsme to my, lidé, nechali zajit. Ale byla jsem i vdé¢na, ze v tu dobu nejsem zrovna ve
fyzické podobé€ na Zemi a Ze nemusim zazivat to peklo. Pak nas Dr. Weiss posunul v Case ca
za 300 let a to uZ jsem se posouvala dale ve vesmiru, Zemé uz nebyla na dohled, zahlédla
jsem jen jakoby prithledné zvlastni osoby, které méli schopnost odejit ze své podoby anebo se
zase zhmotnit. Stejné tak 1 za 600 let bylo vSe tak daleké a neosobni. Mélo emoci, méné
stresu. Jiné formy. Chybéla mi ta hiejiva matiCka Zemé&. Za 1000 let jsem opé&t vidéla mote,
krasné zeleny tropicky les a strasné malo civilizace. Vonélo to tam a ptaci zpivali. VSe bylo
klidné, jen ty lidi nebo jejich ptibytky jsem nezahlédla. Byla to Zemé anebo nebyla? Dr.
Weiss tiké, Ze statisticky zaznamenaval, jak vidi jeho klienti budoucnost a piekvapive vice jak
90% z nich shodné mluvi o katastrof¢ a spalené zemi ca za 300 let. V tomto obdobi se také
snizi pocet lidi na zemékouli a ti, co pteziji, budou pry dal zit v lasce a porozumeéni.
Budoucnost neni jesté rozhodnuta, je to na nas, jestli si uvédomime hrozbu jejiho zniceni a
zacneme s tim néco délat. Pochopila jsem, ze pokud by vétSina lidi proSla progresivni terapii,
nase Zem¢ by méla Sanci na pieziti, nebot’ by lidé nechtéli dopustit, aby doslo na Zemi ke
zkaze. Hned mé napadlo, jak bych ja sama mohla pomoci. Touhu naucit se tuto metodu mam
a cesta se objevi, pokud to jednou mé byt moje poslani. Uvidime.

S budoucnosti souviselo také posledni cviceni, které jsme opét délali v dvojici. Opét
jsme si vymenili osobni pfedmét s neznamou osobou — pro mé to tentokrate byla bild indicka
Anglicanka. Opét ode mne dostala prstynek, o kterém byla fe€ jiz na zacatku a na oplatku mi
dala své hodinky. Dostala jsem od ni pro sebe nésledujici zpravu. Prstynek ma v sobé spoustu
pozitivni energie. Stojim Stastna v Londyné na Russel Square a na nékoho cekam. — strih -
Mdam nové cervené cabrio, jsem stastna a oslavujeme s ostatnimi. Je pravda, ze mam auta bez
stfechy rada, jezdim s jednim takovym tfinactiletym, nové auto z finan¢nich divoda
neplanujeme, doposud jsem davala ¢erné nebo modré barveé piednost. A Russel Square? Jesté



jsem tam nikdy nebyla. Na google maps jsem si nasla, ze tam jsou dvé univerzity, n€kolik
firem tam ma kancelafe, je tam i muzeum. Byla jsem nam¢kko. Nejvice na tom vSem mé
dojalo - ne kde jsem a co vlastnim, ale ze jsem $tastna. Angli¢ance jsem slibila, Ze ji dam
vedét, pokud se néco z toho, co vidéla, vyplni.

Jsem vyrovnand a trpéliva a véfim dr. Weissovi, ze vSechno se stane, kdy se to ma stat.
Zivot nelze urychlit a nemtizeme se vyvijet podle schématu, jak bychom si to piali. Na své
cestd do Rima jsem poznala, e nikdy nejsem sama. Dostévala jsem fadu signalti v pribghu
celého pobytu. V sobotu mé piekvapil Brazilec Sergio, usmévavy ¢isnik v hotelu, ve kterém
jsem chodila na snidani, zni¢ehonic dostal vnuknuti, ze musi za mnou bézet k vytahu,
obejmout mé a popiat mi hodné §tésti do zivota. To objeti v§ak nebylo na Girovni muz-Zena,
ale spise jako duchovni a jeho zak. Jesté vice mé vSak prekvapil mistni mlady italsky knézi,
ktery si zpival a trochu i rapoval pii zvuku pisn€ z mobilu, kdyz se blizil k autobusové
zastavce. Nejprve mé napadlo, Ze bych to méla natocit, protoze mi nikdo neuvéii, ale nechtéla
jsem rusit jeho soukromi. Po chvilce jsem uz slysela i slova pisné, kterou nahlas zpival. Byl to
cirkevni chordl, v anglictiné (!), NE Italstin€ a jediné, co jsem zfeteln¢ zaslechla bylo* ,,You
are not alone “, tedy ,,nejsi nikdy sama“. Opét maximalni synchronismus s uc¢enim Dr.
Weisse. Vtom pfijel autobus do Vatikanu, knéZi nastoupil, vyménili jsme si chapajici
usmévavé pohledy a on odjel.

Diky Brianu Weissovi jsem méla jedineCnou pfilezitost zazit na vlastni o¢i minulé
zivoty, které dokazuji, ze clovek na své pouti musi zaZzit protiklady - bohatstvi/chudobu,
slavu/samotu, krasu/osklivost, aby se jeho duse mohla vyvijet. Asi proto, Ze jsem to zrovna
ted’ pottebovala, jsem se vratila pravé do obdobi, kdy jsem byla nejs$t’astnéjsi - jako fecky
fe¢nik, moudry poustevnik, poméhajici $aman a krasna Viktorie. Stésti mé snad &eka i
vV budoucnosti. Dostala jsme novou energii a posbirala odvahu o svém putovani napsat. I kdyz
je toto téma u nas v Cechach jestd téméf tabu, vétim, Ze timto piibéhem pomohu rozsifit
obzory i ostatnim, protoZe vSichni z nds mame daleko vétsi schopnosti, nez jaké vyuzivame.
Nejsme jen fyzicka téla, jsme dusSe. Skutecny rust je vnitini proces. POUze my sami miizeme
dosahnout svého cile, nebot koneckoncii cesta domii je cestou vnitini — osobnim navratem.
Musime jen diivérovat a pak uz staci se rozpomenout . (Poselstvi mistri).



